
     
 

  

 

 
 

PRESS RELEASE 
20 de Novembro de 2017 – 16h30 

 
Sábado, dia 25 de Novembro 
Torneio de Atletismo “Mário Avelino” no Estádio Municipal 
 
O Estádio Municipal de Óbidos acolhe, no próximo sábado, dia 25 de Novembro, a partir das 15 horas, o 
Torneio de Abertura, em Atletismo de Pista, “Mário Avelino”. 
 
A competição é organizada pela ADAL – Associação Distrital de Atletismo de Leiria com o apoio do 
Município de Óbidos. 
 
Programa e horário do Torneio: 
• 15h00 - Prova de 60 metros (Benjamins B/masculinos) 
               Salto em comprimento (Infantis/femininos) 
               Peso 3 Kg (Infantis/masculinos) 
               Arremesso de Bola (Benjamins B/fem.) 
• 15h15 - Prova de 60 metros (Benjamins B/fem.) 
• 15h30 - Prova de 60 metros (Infantis/masc.) 
• 15h45 - Prova de 60 metros (Infantis/fem.) 
• 16h00 - Prova de 60 metros (Iniciados/masc.) 
• 16h15 - Prova de 60 metros (Iniciados/fem.) 
• 16h30 - Salto em comprimento (Infantis/masc.) 
               Peso 2 Kg (Infantis/fem.) 
               Arremesso de Bola (Benjamins B/masc.) 
               Prova de 600 metros (Benjamins B/masc.) 
• 16h40 - Prova de 600 metros (Benjamins B/fem.) 
• 16h50 - Prova de 600 metros (Infantis/masc.) 
• 17h00 - Prova de 600 metros (Iniciados/fem.) 
• 17h10 - Prova de 250 metros (Iniciados/masc.) 
• 17h25 - Prova de 250 metros (Iniciados/fem.) 
 
Informações: 
www.adal.pt 
assleiria@adal.pt 
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