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PRESS RELEASE

05 de Janeiro de 2018 — 12h55

Domingo, 14 de Janeiro

XIV Corta-Mato da Vila de Obidos

O XIV Corta-Mato da Vila de Obidos decorre no préximo dia 14 de Janeiro, a partir das 10h00, na pista
junto ao Complexo Desportivo Municipal.

Esta prova faz parte do Circuito de Meio-fundo da ADAL — Associa¢do Distrital de Atletismo de Leria e
estd inserida nas celebra¢des do Feriado Municipal de Obidos.

Hordrio das provas:
* 10h00 —Juniores | Seniores | Veteranos — masculinos — 6000m
* 10h30 —Juniores | Seniores | Veteranos — femininos — 5000m
e 11h00 — Benjamins femininos/masculinos — 1000m
e 11h10 - Infantis femininos/masculinos — 1000m
e 11h20 - Iniciados femininos/masculinos — 2000m
* 11h20 - Juvenis femininos — 2000m
* 11h35 — Juvenis masculinos — 4000m

Irdo participar atletas federados, escolas, ou individualmente, desde que possuam seguro desportivo.
Neste Corta-Mato de Obidos havera medalhas para os 12, 22 e 32 classificados em cada uma das provas
de cada escal3o/sexo.

Realizar-se-a, igualmente, uma caminhada de 6 quildmetros, para todos os interessados, com inicio
previsto para as 10h00.

Os atletas filiados na ADAL deverdo fazer a sua inscrigdo no site da ADAL www.adal.pt, até ao dia 10 de
Janeiro. Os restantes atletas deverdo fazer a sua inscri¢do por email para assleiria@adal.pt (até 10 de
Janeiro).

Esta prova é organizada pelo Clube de Atletismo de Obidos e Municipio de Obidos e conta com o apoio

da ADAL
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