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| Festival Obidos +Ativo, dias 8 e 9 de Junho
Saude, Movimento e Nutri¢dao juntos num unico festival

Inaugurou hoje, 8 de Junho, e termina ja amanh3, o | Festival Obidos + Ativo. “Um evento que tem como
grande objetivo criar uma nova dindmica em Obidos e levar a populacdo ao exercicio”, resumiu a
vereadora do Pelouro Saude e Bem-Estar. Margarida Reis assegurou ainda que este festival “serd o
primeiro de muitos”.

Na sessdao de inauguragao, que decorreu esta manha no Pavilhao Municipal, Margarida Reis apelou “a
participacdo de todos os obidenses”, uma vez que esta iniciativa “é para todos, desde as criangas do
jardim-de-infancia aos utentes do programa Melhor Idade”.

O Festival tem um programa transversal a todas as faixas etarias e passa por agdes desportivas, ligadas a
saude e nutrigdo, assim como muita animagao e informagao. “Com um olhar no futuro e na
proximidade, este evento pretende mostrar o que se faz no concelho, assim como potenciar um
programa dirigido a toda a populacdo, apresentando uma programacdo diversificada nas trés areas de
intervencdo: Saude, Movimento e Nutricdo”, afirma a autarca.

Sendo um evento dedicado a todas as idades, o Festival “pretende que a populacdo tenha acesso a
informacdo sobre a prevencdo, rastreios e diagndsticos”, explica a autarca, acrescentando que “se
pretende, igualmente, alertar para os comportamentos e estilos de vida mais saudaveis e estimular para
a pratica de atividades fisicas e ludicas diversas”.

Participam no evento o Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, os Centros de Convivio do programa
municipal “Melhor Idade”, associa¢des e clubes desportivos, Bombeiros Voluntarios de Obidos, Centro
de Saude de Obidos, spa, clinicas, farmacias, entre outros parceiros.

Estdo previstos varios rastreios ao longo dos dois dias, como glicemia, tensdo arterial, dislexia, nutricdo,
assim como atividades paralelas de animacao dirigidas a pequenos e graudos. Destaque para o Sarau de
hoje a noite, dia 8, pelas 21 horas, com apresentac¢des de atividades de varias entidades, com gindstica
acrobatica, hip-hop, kempo, gindstica sénior, yoga, patinagem e desporto adaptado.

Com o objetivo de incentivar a pratica de atividade fisica e desenvolver dinamicas ligadas a saude e
nutricdo, pretende-se proporcionar a todos os municipes momentos de grande convivio e
confraternizagao.

Gabinete de Comunicacdo e Imagem
Municipio de Obidos



