9

JUNHO

SABADO

16HO0
JOGO FUTSAL “SOLTEIROSxCASADOS”

Pavilh@o Municipal

SHOWCOOKING “DIETA MEDITERRANICA”

Espaco Nutrigcao+

ESCOLA JOSEFA DE OBIDOS - Curso Profissional de Cozinha e
Pastelaria - Coordenacéo PROF. JOAO ALPALHAC
CONVERSA | NAO, NAO...ISTO NAO E O FIM!
ESPERANCA E RESILIENCIA

Tenda Salde+
GRUFPO DE AJUDA MUTUA PARA MULHERES COM CANCRO DA MAMA

17HO0
AULA ABERTA | LOCALIZADA

Palco Energia

QUEEN’'S FITNESS CLUB, Caldas da Rainha

VAMOS DESENHAR A NOSSA FAMILIA?

Tenda Salde+

PROJETO FAMILIARMENTE, ACES Qeste Norte - USPObidos
EXPERIENCIA DE CAMINHADA

COM “UM AMIGO ESPECIAL”
Unidade Movel de Saude

F:F{C"JETD FAMILIARMENTE - Um fﬂ}migc:: Especial - Municipio de
Obidos ACES Oeste Norte - USPObidos

18HOO0

AULA ABERTA | BODYCOMBAT _ Palco Energia
QUEEN'S FITNESS CLUB, Caldas da Rainha

19HO0O0

AULA ABERTA | STRONG _Palco Energia
QUEEN'S FITNESS CLUB, Caldas da Rainha

20H00

SUNSET ZUMBA MASTERCLASS Palco Energia
JOANA MARCAQ, Instrutora

21HOO
SESSAO DE ENCERRAMENTO

Palco Energia

COMPLEXO DESPORTIVO

PISTA DE TERRA

DE OBIDOS

*» PISCINAS

PAVILHAO

CAMPO
SINTETICO

8.9

ESTADIO

A ACONTECER SEMPRE...
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(3) Obidos
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EQUITACAO

BTT

RASTREIOS
STREETFOOD
MASSAGENS
SIMULADORES
MATRAQUILHOS
XADREZ

TENIS

REFEITORIO SAUDAVEL

VISITA A vgicums ,.
DE EMERGENCIA/ASSISTENCIA

ESPACO KIDS: PINTURAS FACIAIS,
MODELAGEM DE BALOES, INSUFLAVEIS,
JOGOS

ARID
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8

JUNHO [}

6.9 FEIRA

10HOO

SESSAO DE ABERTURA | HIP-HOP _ Estadio Municipal

HUMBERTO MARQUES, Presidente da Camara Municipal de Obidos
AMNA MARGARIDA REIS, Vereadora do Pelouro Saude e Bermn-Estar

11HO0

SENIORES +ATIVOS | VOLEIBOL,BOCCIA, ZUMBA, GOLF
Estadic Municipal

TENHO UMA BOCA CHEIA.. DE SAUDE_Tend::: Salude+
DRA.SABINA RAMALHO, Higienista Oral - ACES Oeste Norte-USPObidos

12HO00
SENSIBILIZACAO PARA A CESSACAO TABAGICA

Tenda Salude+
DR. RENATO MARTINS, ACES Oeste Morte - USPObidos

REFEITORIO SAUDAVEL Espaco Nutrico+

ESCOLA JOSEFA DE OBIDOS- Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria
Coordenacao PROF. JOAO ALPALHAC

14H00
VACINACAO E TRATAMENTOS - CRIANGAS & FAMILIARES

Tenda Salde+
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM, ACES Oeste Norte - USPObidos

14H30

INTERNET E SAUDE - DE QUE FORMA POSSO MARCAR
CONSULTAS? Tenda Saude+

ACES Oeste Norte - USPObidos

15H00
CONFERENCIA “A EXPERIENCIA DE UMA VIDA”
Tenda Saude+

CALDAS SPORT CLUBE |, Presidente, Equipa Técnica e Jogadores

Moderador: JOAO RODRIGUES
Jornalista Federacao Portugesa Basquetebol

AULA ABERTA | CHI KUNG E TAI CHI _ Paico Energia
ESPACO ENERGIA

[16HOO
CONFERENCIA “DESPORTO & DESENVOLVIMENTO”

Tenda Saude+

JOSE CIRILO
Atleta ASUP. Campedo Nacional de SupRace

BRUMNC REBELO
Campeao Mundial Kempo. CEO, Projeto Olimpico Sport Kempo

JOSE PEDRO FERNANDES
Ex-Ciclista Profissional. Escola Ciclismo "EcoSprint”

NUNO VITORINO
Fundador da SURFaddict - Associacdo Portuguesa de Surf Adaptado

Moderador: JOAO CARLOS COSTA

17HOO

VAMOS DESENHAR A NOSSA FAMILIA? _ Tenda Sade+
PROJETO FAMILIARMENTE, ACES Oeste Norte - USPObidos

17H30

RASTREIO | LESOES DA PELE Unidade Mével de Sadde
ACES Oeste Norte - USPObidos

18HO0

EXPERIENCIA DE CAMINHADA
COM “UM AMIGO ESPECIAL”
Unidade Movel de Saude

PROJETO FAMILIAHMENTE - Um Amigo Especial - Municipio de Obidos
ACES QOeste Norte - USPObidos

19HO00
SHOWCOOKING “LANCHE PRE E POS TREINO”

Espaco NutricGo+

ESCOLA JOSEFADE OBIDOS-Curso Profissionalde Cozinha e Pastelaria
Coordenacao PROF. JOAQ ALPALHAO

21HO0O

SARAU _ Pavilhdo Municipal

Academia Desportiva e Artistica de Obidos | Hip-Hop
Classe de Ginastica da Sancheira Inst. Educative do Juncal

Danca Desporto Escolar Kempo
Desporto Adaptado : Patinagem ARCACEN
Gindstica Acrobdtica Josefa d'Obidos Yoga

9

JUNHO

SABADO

10HO0O0 |
AULASABERTAS|TAEKWONDO EGOLFE_PavilhdoMunicipal

CDI‘\!FERENCIA "DI&BETES, PREVENIR E TRATAR.
ESTA NAS TUAS MAOS” _Tenda+

DRI AMNA MARQLUES

AULA ABERTA | NATACEG |:|VRE_Piscinas Municipais
AULA ABERTA | PILATES CLINICO _Espaco Energia

11HOO |

BATISMODEMERGULHOCOMGARRAFA PiscinasMunicipais
AULA ABERTA | NATACEQ LIVRE _ Piscinas Municipais
YOGA EM FAMILIA _ Palco Energia

ATLETISMO PARA TODOS _ Estadio Municipal

AULAS ABERTAS | VOLEIBOL E KEMPO _ Pavilhdo Municipal

12HOO |

BATISMODEMERGULHOCOMGARRAFA PiscinasMunicipais

CLASSE DE HIDROTERAPIA _ Piscinas Municipais
Coordenagao FHYSIOBIDOS

12H15 |
MASTERCLASSE DE HIDRODEEP _ Piscinas Municipais

14HOO0 |
SENSIBILIZACAO PARA A CESSAO TABAGICA

Tenda Salde+
DR. RENATO MARTINS, ACES Oeste Norte - USPObidos

15H00 |
DEMONSTRACE.Q DE ESGRIMA _ Palco Energia

PALESTRA "COISAS QUE POSSO SABER SOBRE A
UTILIZAGAO DOS SERVIGCOS DE SAUDE” _ Tenda

Salde+

JOGO TRAQUINAS FUTSAL “UAOMxGAEIRENSE”

PavilhGo Municipal
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