
 

 
 

PRESS RELEASE 
10 de Setembro de 2019 – 14h58 

 
De 23 a 30 de Setembro 

Óbidos celebra Semana Europeia 
do Desporto com várias atividades 
 
A Semana Europeia do Desporto, que decorre de 23 a 30 de Setembro, é uma iniciativa da Comissão 
Europeia destinada a promover o desporto e a atividade física em toda a Europa e irá continuar a gerar 
novas atividades e a aproveitar as experiências positivas já existentes. O principal tema da campanha 
continua a ser #BeActive, que deverá incentivar cada um a estar ativo durante esta Semana, mas 
também a permanecer ativo durante todo o ano.  
 
A Semana Europeia do Desporto visa promover a prática do desporto e da atividade física e sensibilizar 
para as numerosas vantagens de ambos. A Semana é para todos, independentemente da idade, do 
contexto social, ou do nível de aptidão física. Neste sentido, o Município de Óbidos, através do 
Programa Óbidos +Ativo, vai promover as seguintes aulas abertas: 
 
Espaço Óbidos +Ativo 
Pilates – nos dias 23, 26 e 30, pelas 19h30, e dia 27, pelas 09h00 
Pilates Clínico – nos dias 23, 25, 27 e 30 pelas 12h30 
Fit +Ativo – nos dias 23 e 30, pelas 18h30, e dias 24 e 26, pelas 09h00 
Cross Training – nos dias 23, 25, 27 e 30, pelas 19h40 
 
Piscinas Municipais de Óbidos 
Aqua Pilates – nos dias 26, pelas 20h15, e dia 28, pelas 09h00 
Aqua Intense Fit  – no dia 24, pelas 20h15 
Hidroginástica  – nos dias 23, 25, 27 e 30 pelas 11h30 e 21h15, e nos dias 24 e 26, pelas 19h30 
Hidrodeep – nos dias 23, 25, 27 e 30 pelas 19h40 
Natação Pura Adultos – nos dias 23, 25, 27 e 30 pelas 09h00, 19h30 e 20h15, e nos dias 24 e 26, pelas 
19h30 
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