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Tenda da Saude 2024 /111111

Tenda I'Luztra (luz em movimento)

Pista de Karts ‘ ' DESPORTO /// SAUDE /// BEM-ESTAR
Percurso de Bikes -
Skate Surf
Street Basket
Autocarro Obidos Cycling Team
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ENTRADA - PORTICO SALA INCLUIR PELA ARTE TENIS SKATE SURF + CIRCUITO CREACTIVITY BUS
TURISMO DO CENTRO A % ESPACO
+ INFORMACOES n ESPACO BIBLIOTECA INSUFLAVEL EQUITACAO LOUNGE+ATIVO
A MAGCA
PALCO E ESPACO MYMACHINE INSUFLAVEL PISTABTT DE ALCOBAGA
ESPACO CLUBES - ESPACO RESTAURACAO - AUTOCARRO OBIDOS
E ASSOCIACOES 10 | MINIGOLFE ¢ ¢ 22 | CYCLING TEAM
2 TENDA I'LUZTRA
SALA SNOEZELEN TENIS DE MESA PISTA KARTS — LUZ EM MOVIMENTO

. BICICLETAS
IE TENDA DA SAUDE STREET BASKET + OBSTACULOS MASSAGENS



DIA 22 DIA25

MAIO MAIO

4.2 FEIRA 4 : ‘ J - SABADO : k.
Semindrio "SAUDE DIGITAL E ATIVIDADE FiSICA" 09h00 Torneio de Voleibol Masc.

PARQUE TECNOLOGICO DE OBIDOS
Parte 1 10h00 as 12h30

Saude Digital no Desporto 10h00  Treino aberto de Ciclismo/BTT
Parte 2 14h00 &s 15h00 10h00  Batismo de Mergulho

Saude Digital nos Idosos
Parte 3 15h00 as 16h00

Painel “Politico” cM OBIDOS / ULS OESTE / HOPE CARE 10h30  Aula Aberta de Parkour

10h30  Apresentagdo livro:

10h00  Abertura atividades permanentes

10h00  Tenda I'Luztra (luz em movimento)

DIA 23 "O Ourigo que sé comia Bagas Vermelhas”,
—_— de Ténia Gomes
MAIO _ ESPAGO LOUNGE+ATIVO ~ PISCINAS MUNICIPAIS

11h00 &s 22h00 Obidos TAIT
- Campeonato de Arcos Histéricos e Tradicionais

5.2 FEIRA

09h30  Creactivity Bus (TURMAS AEJO) CERCA DO CASTELO
10h15 Sess&o de Abertura 1h30 Aula Aberta de Yogalates
10h30  Obidiadas 1. CEB e ,
Tenda I'Luztra (luz em movimento) 14h00 1.2 Formagdo de Desporto Obidos+Ativo
Kempo “VAMOS FALAR DE FUTEBOL"
Esgrima Medieval AUDITORIO MUNICIPAL CASA DA MUSICA
Jogos tradicionais 15h00  Treino aberto de Futsal Gaeirense
Futebol
Yogalates
Todas as atividades permanentes
10h30  Desporto Adaptado
AFL / INATEL / APCAS M
10h45/12h00/14h30/15h45 Creactivity Bus (TURMAS AEJO) M
125  Aula Aberta de HidroDeep DOV
14h30  Sarau Sénior+Ativo 09h00 &s 16h30 Obidos TAIT
14h30  MyMachine - Campeonato de Arcos Histéricos e Tradicionais

. CERCA DO CASTELO
17h00  Creactivity Bus (pUBLICO)

18h00  Caminhada Amigo Especial
9h15  Aula Aberta de Abdominais 10h00  Caminhada: .
19h30  Aula aberta de Hidrogindstica A Descoberta do Aqueduto
20n15  Aula aberta de AquaPilates

10h00  Abertura atividades permanentes

T0H30  Treino aberto de Futsal Gaeirense
10h00  Tenda I'Luztra (luz em movimento)

DIA 24 10H30  Aula aberta de Defesa Pessoal
MAIO | * 11h00  “Uma Hora a Nadar” 2. epicio
6.2 FEIRA 13h00  Torneio de Voleibol Fem.

15h00  Demonstragdo de Equitagdio
09h30  Creactivity Bus (TURMAS AEJO)

10n15 Sessdo de Abertura

10h30  Obidiadas Jl
Tenda I'Luztra (luz em movimento)
Kempo
Esgrima Medieval
Jogos tradicionais
Futebol
Yogalates
Todas as atividades permanentes

10h45/12h00/14h30/15h45 Creactivity Bus (TURMAS AEJO)
12h15 Aula Aberta de HidroDeep

14h00  Aula de Equitagdo (ALUNOS AEJO)

14h30  MyMachine

177h00  Creactivity Bus (pUBLICO)

19h15 Aula Aberta de Cross Training

20h15  Aula Aberta de HidroDeep

21h00  SARAU OBIDOS+ATIVO




